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Woasserball: Paris 2024; Euro-Cup

Andrei Prioteasa bei Olympia 2024

Der rumanische Nationalspieler Andrei Prioteasa
qualifizierte sich mit seinem Team Rumanien fir die
Olympischen Sommerspiele 2024 in Paris. Andrei
spielt seit der Saison 2022-24 im Manner-Team der Wfr
Spandau 04. Ruménien rlckte als beste, nicht durch ein
Turnier qualifizierte Mannschaft fir Paris 2024 nach, weil
Sidafrika seinen Startplatz nicht wahrnahm.

Euro-Cup Manner

Der erste Euro-Cup Auftritt der Wfr Spandau 04 seit vielen
Jahren endete im heimischen Becken 8:8 gegen CC Ortigia
(1:2; 2:2; 1:3; 4:1). Es war das Achtelfinale beim Euro-
Cup.

Gegen die Sizilianer lagen die Spandauer bis vor Beginn
des letzten Viertels noch mit 4:7 im Rickstand. Fir die
Spandauer trafen in diesem Spiel Marek Tkac (2), Mateo
Cuk, Denis Stelezkij, Marko Stamm, Tamas SedImayer,
Yannek Chiru und Andrei Prioteasa (je 1 Tor).

Das Rickspiel findet am 23.3. in Mailand, Italien, statt.

Marek Tkac
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Woasserball: Euro-Cup

Euro-Cup Frauen

In einer dramatischen und emotionalen Partie im Euro-
Cup-Heimspiel gewannen die Frauen der Wfr Spandau 04
gegen den ungarischen Gegner BVSC-Zuglo Budapest mit
15:14 (3:4; 4:6; 5:1; 3:3).

Lange versuchten die Spandauer, mit BVSC-Zuglo
gleichzuziehen, doch im Spiel zogen die Budapester bis zu
4 Tore davon. Doch im dritten Viertel drehten sie das Spiel
und gaben die Fiihrung nicht mehr aus der Hand.

Neu im Team fir die 04-Frauen war Barbara Bujka, die
2016 mit Ungarn Europameister wurde. Auch Jennifer

Team-Foto im Anschluss

Glaser war eine weiter Verstarkung und hatte seit 2022
ihren ersten Einsatz fir die Wfr O4. Die meisten Tore fir
das deutsche Team steuerte Emmerson Joy Houghton
bei — 6 waren es am Spielende. Die weiteren Torschiitzin
waren Ira Deike (1), Gabrielle Milicich (1), Gesa Deike (2),
Babara Barbara Bujka (3) und Isabel Riley (2).

Das letzte Spiele der Hauptrunde findet am 23.3. gegen
PALLANUOTO TRIESTE statt.

In der Tabelle steht Spandau auf Platz 2 mit 9 Punkten;
fuhrend ist der letzte Gegner PALLANUOTO TRIESTE mit
15 Punkten.

Emmerson Joy Houghton
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Woasserball: Manner Bundesliga

2 Siege im Februar

Nach der EM im Januar standen bei den Mannern der
DSV-Pokal (gegen SV Ludwigsburg 08 — 20:5) und ein
Bundesliga-Spiel (gegen OSC Potsdam 18:6) im Focus des
Februars. Beide Spiele wurden gewonnen.

In der Bundesliga-Tabelle stehen die Wfr Spandau 04 mit
19 Punkten an erster Stelle.

Im Mérz wird es 6 Spiele geben: Bundesliga (3x), DSV-
Pokal und international beim Euro Cup.

Ergebnisse im Februar

Pokal

Wfr Spandau 04 - SV Ludwigsburg 08  20:5
(4:1; 6:2; 5:1; 5:1)

Bundesliga

0OSC Potsdam - Wfr Spandau 04 6:18
(2:8; 0:4; 3:4; 1:2)

kommende Spiele, Stand 4.3.2024

Torjager (alle Gruppen und Runden), Stand 4.3.2024

Datum Liga | Spiel Platz | Spieler Tore | Spiele
08.03.2024 EC | Wfr Spandau 04 - CC Ortigia 13 [ Chiru, Yannek Fabian (2002) 26 9
09.03.2024 | Pokal |SC Neustadt/WeinstraBe - Wfr 20 | Tomasovic, Marin (2002) 22 10

SppEmear U2 21 | Strelezkij, Denis (1998) 21 8
16.03.2024 BL White Sharks - Wfr Spandau 27 Gbadamassi, Bilal (1997) 19 10
04 .
— 28 | Abramson, Tyler (1998) 18 10
23.03.2024 EC CC Ortigia - Wfr Spandau 04 - -
- 31 Prioteasa, Andrei (1996) 17 9
23.03.2024 BL Wfr Spandau 04 - ASC Duis- —
burg 38 | Banicevic, Dusan (1998) 16 9
06.04.2024 | BL |[SV Krefeld 1972 - Wfr | e, Wik (LoPe) 6| 10
Spandau 04 49 | Sedimayer, Tamas (1995) 15 10
13.04.2024 BL | Wfr Spandau 04 - Waspo 98 84 | Andruskiewicz, Sebastian 8 7
Hannover (2002)
117 | Cuk, Mateo (1990) 5 3
118 | Stamm, Marko (1988) 5 4
148 | Jungling, Maurice (1991) 3 9
Bundesliga, Stand 4.3.2024
Platz | Verein Spiele [ S| U | N Tore D Punkte
1 Wfr. Spandau 04 10/14 |91 1 | O 191:68 | 123 19
2 Wassersportfreunde von 1898 Hannover 10/14 8|1 1| 185:79 | 106 17
3 ASC Duisburg 10/14 | 7| O | 3| 131:87 | 44 14
4 OSC Potsdam 10/14 | 6| O | 4 | 95:110 | -15 12
5 White Sharks Hannover 10/14 5 0 |5 ([115:115 0 10
6 SG Neukdlln Berlin - dir. Vergleich: 1. (Punkte: 2) 10/14 2| 0 | 8 84:183 | -99 4
7 SV Ludwigsburg 08 - dir. Vergleich: 2. (Punkte: 0) 10/14 21 0 | 8] 92:159 | -67 4
8 SV Krefeld 1972 10/14 | 0| O |10]| 77:169 | -92 0
Wasserfreunde Spandau 04 Seite 6
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Woasserball: Frauen Bundesliga

kommende Spiele, Stand 4.3.2024

Donau-Liga und Bundesliga

Im ungarischen Szentes gab es ein weiteres Turnier der
Donau-Liga. Die Frauen gewannen ihre 3 Spiele und stehen
im Finalturnier.

Das Bundesliga-Spiel am 18.2. gegen Waspo 98 Hannover
wurde mit 27:5 ebenfalls gewonnen. In der Bundesliga-
Tabelle fuihren die Frauen mit 2 Punkten Vorsprung vor SV
Bayer Uerdingen 08.

Ergebnisse im Februar
Bundesliga
Waspo 98 Hannover - Wfr Spandau 04 5:27

Donau-Liga

Wfr Spandau 04 - Vojvodina Novi Sad  15:9
Wfr Spandau 04 - Roter Stern Belgrad 15:12
Wfr Spandau 04 - Szentesi VK 12:7

Torjagerin (alle Gruppen und Runden), Stand 4.3.2024

Datum Liga | Spiel Platz | Spielerin Tore Spiele
09.03.2024 EC [ Wfr Spandau 04 - BVSC Zuglo 1 Deike, Gesa (1995) 35 6
16.03.2024 BL | Wfr Spandau 04 - SV Blau-WeiB3 5 | Joy Houghton, Emmerson 21 4
Bochum (1999)
17.03.2024 BL | Wfr Spandau 04 - SSV Esslin- 6 | Ludwig, Elena (2005) 21 5
gen 13 [ Kangler, Dora (2005) 11 4
23.03.2024 EC Pallanuoto Trieste - Wfr 14 Koch, Emma-Eliza (2001) 11 5
Spandau 04 — ,
- 14 | Riley, Isabel Maria (1997) 11 5
06.04.2024 BL | Eimsbutteler Turnverband - Wfr -
Spandau 04 24 Delke, Ira (1998) 7 3
13.04.2024 BL | Wfr Spandau 04 - SV Bayer 25 |[Busauerova, Nikola (1994) / 5
Uerdingen 08 27 | Milicich, Gabrielle Marie 6 2
3./4.5.2024 | Final4 | ausgetragen in Duisburg (1992)
28 | Dorries, Una Lou (2004) 6 6
28 | Rieck, Anne (2004) 6 6
32 | Linder, Megan Julia (1994) 5 2
42 | Hambichen, Lea (2003) 3 6
46 | Czirbus, Dorottya (2002) 2 5
Bundesliga, Stand 4.3.2024
Platz | Verein Spiele| S U N Tore TD | Punkte
1 Wfr. Spandau 04 6/10 | 6 0 0 152:35 (117 12
2 SV Bayer Uerdingen 08 6/10 | 5 0 1 65:64 1 10
3 SV Blau-WeiBl Bochum - dir. Vergleich: 1. (Punkte: 2 | 7/10 | 3 0 4 78:83 -5 6
TD: 2)
SSV Esslingen - dir. Vergleich: 2. (Punkte: 2 | TD: -2) 6/10 0 59:75 | -16 6
5 Eimsbutteler Turnverband 7/10 | 2 0 5 70:99 | -29 4
6 Wassersportfreunde von 1898 Hannover 6/10 | O 0 6 50:118 | -68 0
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Schwimmen: Berolina Cup

Berolina Cup

Am 24. und 25.2. stand zum 25.-mal der Berolina Cup
auf dem Programm. Die Wfr Spandau 04 waren mit 94
Sportler/in gemeldet.

Das Besondere an diesem Wettkampf waren die 5.000 m
Freistil zu Beginn am Samstagvormittag. Diese Strecke
ist sonst nicht Teil des regularen Wettkampfprogramms.
5.000 m werden meist nur bei Freiwasser-Wettkdmpfen
geschwommen. An diesem Tag aber gab es je ein Lauf fir
die Manner und Frauen. Von den Spandauern schwammen
Leonie-Sarah Tenzer, Celine Petruschke, Emilia Ipek,
Christian Okrema, Nicolas Hampel, Lukas Steuter,
Simon Hayer, Malte Torben Cygan und Fabian Weis diese
auBergewdhnliche Strecke.

In den verbleibenden 3 Abschnitten gab es auBerdem
viele Staffeln. Auf den Einzelstrecken erlangten die
04-Spandauer 19-mal Platz 1, 34-mal Platz 2 und 28-mal
Platz 3. In der Mannschaftswertung belegte Wfr Spandau
04 Platz 5.

Jannis Kube sorgte tGber 50 m Ricken in 27,92 Sek. im
Jahrgang 2011 (AK 13) flr den einzigen Jahrgangsrekord
der Veranstaltung.

Link: komplettes Protokoll
https://berolina-cup.de/wettkampf/meldeergebnis-_-
protokoll/

Tabelle: Platzierungen 1 bis 3, Einzelstarts,
Wfr Spandau 04 ->

Legende: GS = Geschlecht; AK = Altersklasse; Jg = Jahrgang

Leonard Kulessa
und Jannis Kube

Name | GS | Jg | Strecke Zeit
Platz 1

Jannis Kube M | 2011 50 F 00:25,27
Jannis Kube M | 2011 200 L 02:20,02
Jannis Kube M | 2011 100 S 01:01,79
Jannis Kube M | 2011 50 R 00:27,92
Jannis Kube M | 2011 100 F 00:55,87
Jannis Kube M [ 2011 50 S 00:27,35
Jannis Kube M | 2011 100 R 01:01,84
Klara Antok W | 2006 50 S 00:28,79
Klara Antok W | 2006 50 B 00:33,43
Konstantin M | 2008 200 L 02:21,10
Kapustins

Konstantin M 12008| 100R 01:07,16
Kapustins

Lilith-Madeleine W | 2008 200 L 02:30,02
Tenzer

Lilith-Madeleine [ W [ 2008 100 F 01:01,31
Tenzer

Lilith-Madeleine W | 2008 100R 01:07,95
Tenzer

Ludwig Liebchen | M [ 2013 50 S 00:37,12
Lukas Steuter M | 2007 | 5000 F 55:45,99
Maximilian M | 2007 50 R 00:30,59
Siegler

Nelina Schwarzer | W | 2014 50S 00:42,33
Suwin Phandara M | 2006 200 L 02:16,14
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Platz 2

Klara Antok W | 2006 100 B 01:15,56
Antonia W [ 2010 50 R 00:31,92
Kenneweg

Antonia W [ 2010 100 R 01:09,28
Kenneweg

Ella Walter W | 2007 100 S 01:10,74
Emilia Ipek W [2009| 5000 F | 01:01:49,66
Fritzi Walter W | 2009 100 S 01:06,27
Fritzi Walter W | 2009 50 S 00:30,01
Greta Huser W | 2014 100 R 01:37,22
Greta Hiser W [ 2014 50 B 00:48,49
Jamie Hantsch W | 2007 100 F 01:03,10
Julian Petras M | 2011 200 L 02:30,59
Klara Antok W | 2006 50 R 00:32,39
Konstantin M | 2014 100 B 01:40,29
Assenov

Konstantin M | 2014 50 R 00:40,11
Assenov

Konstantin M | 2008 100 B 01:11,22
Kapustins

Konstantin M | 2008 50 R 00:30,76
Kapustins

Leonard Kulessa M | 2011 50 F 00:26,71
Leonard Kulessa M | 2011 100 S 01:06,09
Leonard Kulessa M | 2011 100 F 00:59,90
Leonard Kulessa | M | 2011 50 S 00:29,16
Leonie-Sarah W | 2005 5000 F | 01:00:21,95
Tenzer

Lilith-Madeleine W | 2008 50 F 00:27,97
Tenzer

Lilith-Madeleine W [ 2008 50 R 00:31,90
Tenzer

Lino Tolu M | 2009 50 F 00:25,77
Lino Tolu M | 2009 100 F 00:56,25
Ludwig Liebchen | M | 2013 100 F 01:13,12
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Schwimmen: Berolina Cup

Jannis Kube nach seinem DJR iiber 50 m Riicken.

Mats Bjarne M | 2014 50 B 00:45,28 Leonard Kulessa M | 2011 200 L 02:33,06
ST Lino Tolu M [2009| 50S | 00:27,99
Nelina Schwarzer | W [ 2014 | 100B 01:43,47 Lere Memmsaeh || v | 2008 50 R 00:38 79
Nelina Schwarzer | W | 2014 50 R 00:43,89 Ludwig Liebchen | M [ 2013 200 L 03:00,45
Nike Schubert | W 12008 | 100B | 01:21,45 | fpmalte Torben M [2008 | 5000 F | 59:49,90
Nike Schubert W | 2008 50B 00:36,51 Cygan

Simon Hayer M [ 2007 | 5000 F [ 57:03,28 Patrick Heller M | 2001 100 S 00:56,77
Yaren Gokdeniz W | 2005 50 B 00:35,97 Ronen Lior M | 2008 200 L 02:21,43
Yessin Ammar | M [2010[ 100R | 01:0414 A

Platz 3 Suwin Phandara M |2006| 100B 01:09,39
Yaren Gokdeniz | W [2005| 100B | 01:18,60 | |Yannic Paeck | 2008 ] Z00L || 22256
Antonia w [ 2010 200 L 02:32,24 Yessin Ammar M | 2010 200 L 02:25,77
Kenneweg Yessin Ammar M | 2010 50 R 00:30,27
Celine Petruschke | W | 2005 | 5000 F | 01:02:15,44

Christian Okrema | M [ 2006 | 5000 F 59:20,59

Ella Walter W | 2007 100 F 01:04,05

Fabian Weis M [ 2009 5000 F [ 01:03:21,53

Jamie Hantsch W | 2007 200 L 02:37,54

Jamie Hantsch W | 2007 100 S 01:11,28

Jamie Héntsch W | 2007 50 S 00:30,90

Johanna Nierlein | W | 2010 100 S 01:07,21

Julian Petras M | 2011 50 F 00:27,29

Julian Petras M [ 2011 100 S 01:07,09

Julian Petras M | 2011 50 S 00:29,32

Juliana Cichowski | W [ 2014 50B 00:48,92

Konstantin M | 2014 50 S 00:39,43

Assenov

Konstantin M | 2014 100 R 01:30,65

Assenov

Leonard M [ 2013 50 S 00:39,72

Bachmann
Wasserfreunde Spandau 04 Seite 10
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Schwimmen: Interview Paula Pichier

Wie bist du zum Schwimmen gekommen?

Wenn mein Bruder Schwimmunterricht hatte, musste ich
mit meiner Mutter im Forumbad immer auf der Tribline
sitzen. Das war irgendwann sehr langweilig und mit 3,5
Jahren habe dann auch ich angefangen zu schwimmen.

Wie ging es dann weiter?

Nach dem Seepferdchen bin ich dabeigeblieben, weil es
mir SpaB gemacht hat. Mit Beginn der 2. Klasse habe ich
auch angefangen im Gehorlosensport zu schwimmen. Zur
5. Klasse bin ich dann auf die Poelchau-Schule gewechselt.
2019 wurde ich in den Schwimm-Nachwuchskader
des Deutschen Gehérlosen Sportverbandes (DGSV)
berufen. Seit 2021 starte ich zuséatzlich zu den hérenden
Wettkdmpfen mit den Wasserfreunden als Mitglied der
gehdrlosen Nationalmannschaft auch fiir den DGSV.

Wie sieht ein typischer Schul- und Trainingstag bei dir aus?
Von8Uhrbis16Uhrhabeich Schulemit4 Trainingseinheiten
pro Woche, donnerstags schon ab 07:30 Uhr. Dazu kommen
jede Woche noch 4 Trainingseinheiten nachmittags und am
Samstagvormittag ber die Wasserfreunde dazu. Montag,
Mittwoch und Freitag endet die letzte Trainingseinheit
zwischen 19:15 Uhr und 19:30 Uhr. Am Wochenende
stehen dann Wettkdmpfe auf dem Plan. Und irgendwann
dazwischen Hausaufgaben und Lernen.

Wie unterstiitzen dich deine Eltern?

Sie fahren mich oft zur Schule und zum Training und sind
haufig bei Wettkdmpfen dabei. Zudem unterstiitzen sie
mich bei allen Schulthemen, den Hausaufgaben und dem
Lernen. Alle privaten Termine und Urlaube werden mit
meinem Trainings- und Wettkampfplan abgestimmt.

Welche Unterstiitzung erhiltst du auBerhalb deiner
Familie?

Die Trainer der Wasserfreunde, die Lehrer der Sportschule,
die anderen Mitglieder des Kaderschwimmteams des
DGSV inkl. Bundestrainer und Physiotherapeutin, der
Deutsche Gehdrlosen-Sportverband mit dem Sportdirektor
und der Leistungssportreferentin, die Sportpsychologen
und Physiotherapeuten des Olympiastiitzpunktes Berlin,
die Deutsche Sporthilfe und natlrlich meine Freunde
unterstiitzen mich.

Wie anstrengend sind die Fernreisen?

Sie kosten sehr, sehr viel Zeit. Normalerweise reisen wir
1 Woche vor Wettkampfbeginn zur Gewdhnung an. Vor
allem die Zeit- und Klimaumstellungen sind anstrengend.
Zusatzlich fehle ich dann in der Schule fiir 2-3 Wochen,
d.h. wenn ich unterwegs Zeit finde, lerne ich dort, wo ich
gerade bin, sonst muss ich den Unterrichtsstoff nachholen.
Bei meiner Reise im Januar nach Sao Paulo haben es
meine Lehrer*innen ermdglicht, dass ich einige Tests und
Klassenarbeiten vorschreiben konnte.

Wie orientierst du dich ohne Gehor beim Start, im Wasser,
im Leben?

Beim Schwimmen mit den Wasserfreunden trage ich
meine Hoérgerate, ich kann sie mit einer Hdille auch im
Wasser benutzen. Damit hére ich auch die Trainer und
Startsignale.

Im Gehorlosensport dirfen keine Horgerate getragen
werden. Dort gibt es Startampeln, d.h. die Startsignale
werden mit rot-gelb-griinen Lichtsignalen neben dem
Startblock signalisiert. Ohne Horgerate ist es im Wasser
ganz anders. Normalerweise hért man die Schwimmer
auf den Nachbarbahnen, die Menschen in der Halle und
mogliche Signale von Trainern und Schiedsrichtern. Das
muss ich dann alles mit den Augen mitbekommen.

Im normalen Leben kann ich mit Hoérgeraten viel hoéren,
aber nicht alles. Trainer und Lehrer benutzen ein kleines
Mikrofon, dass direkt mit meinen Hoérgeraten verbunden
ist. Sonst versuche ich viel von den Lippen zu lesen. Mimik
und Gestik verraten auch viel. Unterhaltung mit anderen
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Schwimmen: Interview Paula Pichier

Gehorlosen finden teilweise in Gebardensprache statt. Sehr
viel wird auch Uber das Handy kommuniziert, vor allem
wenn man bei internationalen Wettkampfen unterwegs ist.
Wenn nichts anderes geht, funktioniert noch immer Zettel
und Stift.

Worin bist du beim Schwimmen besonders gut, woran
mochtest du noch arbeiten?

Der Start und das Lagen-Schwimmen sind gut, grundsatzlich
muss ich aber noch meine Technik verbessern.

Sind dir Rekorde beim Schwimmen wichtig?
RekordesindeinAnsporn, siestarkendas Selbstbewusstsein.
Aber es sind Zeiten, die auch stark vom Umfeld abhéangen,
d.h. vom Schwimmbecken, von der Umwelt, vom Klima,
von der Ernahrung und von der Gesundheit. Nicht alles
kann ich immer selbst beeinflussen.

Du bist international sehr viel gereist und hast, in jungen
Jahren schon, die Welt gesehen. Was hat dich beeindruckt?
Durch das Reisen lerne ich die Lander und lhre
Besonderheiten kennen. An diesen Orten wiederum
begegne ich vielen Menschen, die noch einmal in
anderen Landern und Kontinenten leben. Meine Freunde
aus den USA, Japan und Australien treffe ich nur auf
solchen Wettkdmpfen. Dann sitzen wir zusammen mit
den Argentinierinnen und Schwimmerinnen aus Polen,
lachen zusammen und vergessen vollig, dass wir aus véllig
verschiedenen Teilen der Welt kommen.

Ich sehe viele Menschen, deren Leben nicht so toll
und schon ist wie meines. Denn nicht alle gehdrlosen
Schwimmerinnen haben die gleiche Unterstiitzung wie ich,
aber der gemeinsame Sport verbindet.

Gleichzeitig ist es ein groBes Vertrauen und eine
Wertschatzung meiner Person, wenn mich der DGSV
zu solchen Wettkdmpfen reisen lasst. Es ist ein Stilck
Lebenserfahrung, man wird reifer.

Newsletter Marz 2024

Gibt es Erfolge, die dir besonders wichtig waren?

Der erste internationale Start mit der Nationalmannschaft
mit 12 Jahren bei einer Weltmeisterschaft war fiir mich der
erste wirklich groBe Erfolg.

Als nachstes kam meine Teilnahme an den Deaflympics,
den olympischen Spielen der Gehdrlosen 2022 in
Brasilien. Jeder Sportler traumt von Olympischen Spielen,
ich habe es mit 13 Jahren geschafft. Dieses Gefihl
vergisst keiner Sportler, der jemals daran teilgenommen
hat. Bei der Erdffnungsfeier war ich ein Teil der
Deutschen Fahnenabordnung. Fir Deutschland bei der
Eréffnungsfeier Olympischer Spiele hinter der deutschen
Fahne einmarschieren zu dirfen, war unbeschreiblich.
Das Beste aber war fir mich das 5-malige Erreichen des
Finales und zweimal der 5. Platz in der offenen Wertung.
Genauso wichtig sind meine ersten internationalen
Medaillen, die ich dieses Jahr bei den World Deaf Youth
Games, der gehdrlosen Jugendolympiade in Sao Paula
gewonnen habe. 6 Starts mit 6 Medaillen, davon 2 x
Gold. Es war einer meiner groBen Tradume, dass einmal die
Nationalhymne fiir mich gespielt wird und in Sao Paulo ist
es gleich zweimal geschehen.

Was mochtest du sportlich noch erreichen?

Im Jahr 2025 finden die Deaflympics in Tokio statt.
Natirlich moéchte ich daran teilnehmen. Mit 16 Jahren zu
den zweiten Olympischen Spielen fahren zu dirfen, ware
schon etwas ganz Besonderes. Vielleicht gibt es ja auch
eine Chance auf eine Medaille.

Wasserfreunde Spandau 04 Seite 12
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Schwimmen: Master-WM Doha

Weltmeisterschaften der Masters in Doha

Nachdem die Profis um Florian Wellbrock und Isabell Gose
(ihr Grundstein wurde bei uns im Verein gelegt) ihre Wett-
kampfe bei den Weltmeisterschaften 2024 erledigt hatten,
waren die Altersklassen am Start. Gleicher Pool, gleiche
Bedingungen und knapp 5000 Meldungen aus allen Her-
ren Lander.

Mein erster Start war am Samstag, 24. Februar, mittags
um 12.00 im Old Port Doha iber 3 km im Freiwasser. Die
Luft war mit knapp 26 Grad und Sonnenschein angenehm,
das salzhaltige Wasser war knapp unter 21 Grad, immer
ein biBchen wellig durch kraftigen Wind. Ein Rechteckkurs
mit ca. 1500 m musste zweimal geschwommen werden.
Schnell befand ich mich mit einem ehemaligen Olympia-
Schwimmer aus der Schweiz an der Spitze von 33 Athleten
in meiner Altersklasse 55-59. Es war ein standiges Katz-
und Mausschwimmen. Nach 37,40 Minuten wurde ich mit
nur sechs Sekunden Riickstand auf den Sieger Vize-Welt-
meister, zwei Minuten Vorsprung auf den Bronze-Gewinner
aus Kalifornien. Mit dieser schnellen Zeit war ich mehr als
zufrieden.

Am Sonntag hatte ich einen Ruhetag und Montag startete
ich gegen 18.00 Uhr im 50 m Indoor-Pool Gber 800 m
Freistil. Die Einteilung der ersten Halfte ist immer sehr
wichtig, damit ich am Ende nicht saft- und kraftlos in der
Leine hange. Die ersten 400 m schwamm ich in 4,50 Mi-
nuten und die zweite Halfte in 4,51 Minuten. Die tolle Ge-
samtzeit von 9:41,90 Min bedeutete fir mich eine weitere
Silbermedaille. Diesmal gewann ein Kanadier, der Schwei-
zer wurde Dritter.

Am Dienstag schwamm ich 200 m Ricken. Hier wurde
ich in recht passablen 2:34,47 Min Vierter. Am Mittwoch
gegen 12.00 Uhr bin ich die nachste lange Strecke ge-
schwommen, 400 m Freistil. Locker flockig bin ich an die-
ses Rennen angegangen. Keinen Druck aufgebaut durch
zwei bereits gewonnene Medaillen. Hier wurde ich (berra-
schend Vize-Weltmeister. Meine Zeit von 4:42,98 Min war
auch schon sehr fix. Der Kanadier schwamm zum zweiten
Titel. Dritter ein Italiener.

Diese WM war fiir mich sehr erfolgreich. Mein Training in
den vergangenen Wochen in Australien hat sich damit aus-
bezahlt. Die Medaillenausbeute und erzielten Zeiten waren
top.

Wasserfreunde Spandau 04
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Die erste Silbermedaille im Becken (iber 800m Freistil.

Olli untere Bahn ohne Badekappe.

Nach den Wettkdmpfen hatte ich noch ein paar Tage Zeit,
um mit meiner Frau und anderen Schwimmern bei som-
merlichen Temperaturen Doha zu entdecken. Shopping in
Luxus-Centern, Wistentour zum Sonnenuntergang, Rela-
xen am Strand oder Museumsbesuche. Diese moderne Me-
tropole, Hauptstadt von Katar, gelegen an einer Halbinsel
am Persischen Golf, hat fiir jeden Geschmack etwas zu
bieten. Nun warten knapp sechs Stunden Flug nach Berlin
auf uns, die gewonnenen Eindriicke und Medaillen sollten
wesentlich langer in Erinnerung bleiben.

Olli Kusch
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50 m Indoor Pool mit 10 Bahnen und ringsherum Sitzplatze.

Das Maskottchen der FuBball WM 2022.
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Schwimmen: Busselton Jetty Swim

Busselton Jetty Swim in Westaustralien.

1996 fand das 1. Busselton Jetty Swim mit 80 Teilnehmern
statt. Am 11. Februar 2024 starteten tber 4000 Aktive
Uber vier unterschiedliche Streckenlangen.

Busselton ist eine kleine Stadt in Westaustralien, knapp
200 km sidlich von der Metropole Perth entfernt. Der Jetty
in Busselton ist ein 1840 m langer Holzsteg und damit der
zweit langste Holzsteg weltweit.

Im Internet habe ich bereits im August 2023 nach Open
Water Wettkdmpfen in Westaustralien gesucht und sofort
diesen bekannten Wettkampf gefunden. Aufgrund der
hohen Teilnehmerzahl muss jeder Teilnehmer sich fir
einen Startplatz mittels Lotterie bewerben. Das habe
ich anscheinend gut gemacht und wahrscheinlich als
internationaler Schwimmer den heil3 begehrten Startplatz
erhalten.

Meine intensive Vorbereitung fir die anstehende Masters
WM in Doha fihrte mich fir finf Wochen nach Perth,
bedingt durch perfekte Trainingsbedingungen sowohl im
50 m Outdoor Pool oder im Meer. Und Wettkdmpfe sind
das beste Training, deshalb dieser Wettkampf zwei Wochen
vor meinem 3 km Start in Doha.

Gemeldet hatte ich mich in Busselton Gber die ladngste
Distanz von 3,6 km. Es gab sechs verschiedene
Startwellen und ich startete in der zweiten Welle, obwohl
ich bei der Anmeldung eine schnelle Zeit angegeben und
auch durch meine guten Ergebnisse bei der Deutschen
Masters Freiwasser Meisterschaft in Gummersbach 2023
nachgewiesen habe.

Egal, so konnte ich mein Rennen ohne das Gepriigel am
Start und auf den ersten zweihundert Meter gut schwimmen
und habe von den 50 Startern der ersten Gold-Welle am
Ende viele Gberholt.

Das sehr saubere und klare Wasser war mit knapp 24 Grad
angenehm. Wir starteten vom Strand aus, sprinteten Punkt
8.02 Uhr ins sehr ruhige Meer. Die ganze Strecke Uber
konnte ich den Grund klar erkennen, viele Fische sehen.
Der Kurs war leicht zu schwimmen. Einfach bis zum Ende
des Stegs schwimmen, links um den Steg herum und die
lange Gerade wieder zuriick zum Strand. Am Anfang war
das Meer ruhig, zum Ende des Jettys aber recht wellig und
aufgewihlt. Die Entfernung von 1840 Meter von der Kiiste
ist ja auch schon sehr groB.

Nach sehr guten 44,29 Minuten wurde ich 12. von 1578
Schwimmern auf dieser Streckenlange. Meine AK 55-59
habe ich mit 90 Sekunden Vorsprung gewonnen.

Gewonnen hat die Gesamtwertung der in Perth lebende
und trainierende 21-jdhrige Kyle Lee in 38,06 Minuten.
Kyle wurde nur drei Tage vorher mit dem australischen
Nationalteam in Doha Weltmeister mit der 4x 1500 m
Staffel im Open Water. Bemerkenswert war sein Finish
in der Staffel, wurde er doch vom Italiener Domenico

Acerenza regelrecht in die aufblasbaren Bojen gedriickt
und trotzdem konnte sich der noch junge Australier mit 0,2
Sekunden Vorsprung an die Anschlagmatte retten. Zudem
hat er sich mit Platz 9 im 10 km-Rennen den begehrten
Startplatz fiir die Olympischen Spiele in Paris gesichert. Es
ist schdn anzusehen, dass auch sehr erfolgreiche Athleten
am Busselton Jetty Swim teilnehmen. Dementsprechend
wurde Kyle von den zahlreichen Zuschauern und Fans
bejubelt. Diese Veranstaltung ist durch viele freiwilligen
Helfer sehr gut organisiert. Da splrt man regelrecht die
Begeisterung fir den Schwimmsport in Australien. Ich
personlich kann diesen Wettkampf nur empfehlen.

Oliver Kusch

Kurz vor dem Start der 2. Welle.

Olli mit dem Maskottchen der Veranstaltung.
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Im Ziel. Platz 12 nach 44,29 Minuten fir

die 3,6 km Distanz.

Der Startbereich am Strand neben
den vier besonderen Holzh&usern.

Der zweit langste Holzsteg der Welt mit 1840 m Lange.
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Bootssport: Oberhavel

Klénschnack 10. Februar.

Diesmal nur 18 Mitglieder dabei. Krank hatte zugeschlagen.
Aber es war sooo gemitlich. Vielleicht , weil mehr Zeit war,
auf den Einzelnen einzugehen. Roswitha hatte alles gut
vorbereitet. Mitgliederhilfe gab es auch. Zwei verlockende
Torten von Sabine standen parat und Pfannkuchen.

An der schdén gedeckten Tafel, mit gutem Kaffee, konnte
man genieBen.

Wasserfreunde Spandau 04 Seite 18

Fir die Kiichenarbeit war gesorgt. Da wurden Tassen und
Teller gleich geputz und verschwanden wieder im Schrank.
Starke Manner! Allgemeines Schwatzchen folgte.

Die Kehle musste auch nicht trocken bleiben.

Ein Teil entschied sich zum Kniffeln, andere haben
gedartet.

Zum Abschluss gab es noch eine sehr schmackhafte
Gemusesuppe.

Newsletter Marz 2024

Ein verdienter Schluck auf geleistete Arbeit, auf einen
gelungenen, stimmungsvollen Tag.

Juliane
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Die SUPKIDS zum Indoor Race in Brandenburg/ Havel
Racesstart 2024 mal ganz anders

Races paddeln die SUPer immer erst so ab April. Dies
Jahr war es mal ganz anders, ganz neu. Im Schwimmbad
in Brandenburg/ Havel gab es einen Indoor Wettkampf am
20. Januar. Das lieBen sich die SUPO4 Kids natirlich nicht
entgehen, und gingen dort an den Start. Ausgeschrieben
war ein Sprint um eine Tonne, als Einzelwettkampf und
auch eine zwei Paddler Staffel.

Das schon was ganz besonderes, und die Kids genossen es
sehr, ein ganzen Bad flr sich zu haben. Die Paddelraces
dominierten Vivi, Frederieke, Alex, Brandon und Donavan.
Sowohl die Einzelwertungen wie auch die Staffeln
dominierten die 04 Kids. Auch drumherum hatte man viel
SpaB, wasseraffine Kids und ein Schwimmbad fiir sich. Ein
toller, spaBiger Ausflug, es hat sich gelohnt.

Erfolgreich war es auch. Alle SUPKIDS auf dem Podium.

Donervan Rohde Brandon Rohde

Stand Up Paddling und Training im Kraftraum,
ein Projekt von SUP0O4
und ,,sportbunt” vom LSB Berlin

Stand Up Paddling (SUP) als Sport sowie Abenteuer,
Krafttraining als Ergdnzung und Winterprogramm
bieten eine einzigartige Moglichkeit, Gemeinschaft und
korperliche Aktivitdt zu verbinden. Das gemeinsame
Erlebnis auf dem Wasser starkt nicht nur die Muskulatur,
sondern fordert auch den Teamgeist. Durch die Integration
von Flichtlingen in solche Aktivitdten schaffen wir nicht
nur korperliche Fitness, sondern auch einen Raum der
Inklusion und des kulturellen Austauschs. So wird Sport zu
einer Briicke zwischen verschiedenen Hintergriinden und
schafft eine positive Umgebung fir alle Teilnehmer.

Um diese Ziele zu erreichen haben wir mit unbegleiteten
Jugendlichen seit September 2023 zweimal wdchentlich
beide Aktivitdten durchgefiihrt. Als Kooperationspartner
arbeiten wir mit der Kompetenz Jugendhilfe gGmbH
zusammen, welche Flichtlingsunterkiinfte betreibt
(www.kompetenz-jugend.de).

Im September und Oktober 2023 lag der Schwerpunkt
auf dem SUP, welches wir im Strandbad Plétzensee
durchfihrten, seit November 2023 trainierten wir mit den
Jugendlichen im Kraftraum im Olympiapark.

Knapp sechzig Jugendliche aus den verschiedensten
Nationen (Ukraine, Afghanistan, Irak, Iran, Syrien,
Guinea, Senegal, Gambia usw.) nahmen teil. Einige der
Jugendlichen stetig und regelmaBig, einige leider eher
unregelmaBig. Zu finf Jugendlichen konnten wir eine sehr
intensive Beziehung aufbauen, diese werden wir in 2024
versuchen in unser Raceteam SUP zu integrieren. Dariiber
hinaus werden wir das Projekt weiter in 2024 fihren, und
das Training weiter regelmaBig auch ohne Férderung weiter
anbieten.

Ein Teil der Jugendlichen nahmen an unserer Weihnachts-
feier teil. Wir haben dank einer Spende diese zum Essen
und der Feier einladen kénnen, gemeinsam mit der
Tauchabteilung der Wasserfreunde war das fir alle eine
wundervolle Feier.

Wir werden motiviert durch diese tollen Erfahrungen unser
Engagement in der Integration weiter fortsetzen, sind mit
»sportbunt” im Gesprach fir weitere Projekte in 2024.
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Die Jungs im Kraftraum

Die Jungs im Kraftraum Il

Impressionen aus dem
Kraftraum
Sportbunt Fliichtlingsprojekt

Sportbunt im Kraftraum

Sportbunt im Kraftraum

Newsletter Marz 2024

Ahmed mdchte auch

SUP Races paddeln. Weihnachtsfeier mit den Flichtlingen

Der legendare 04

Spal3 an den Ringen Schokobrunnen

Weihnachtsfeier Tauchen/SUP mit den Sportbunt Fliichtlingen
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fiabalicentedamiBrizplatz

nserlOstnungszeitent
Memntag = [Freftag .00 [bis 1880 Ulkr
Samstag) @80 [bis 18.80 Ulhr
Sonmteg 800 [bis 1200 Uhr
Deftnmeen, Tabakwaren, Lo, BYG & Deutsdhe Post Pertnerilicle
Paket- und Brisfannahmen auch Sonntags méglich
ReidhssiraBe 86 = 14052 Berlin

ASK

Die Gesundheitskasse.

WENN ES UM

PORT;

GEHT, SIND WIR DER
RICHTIGE PARTNER

Wechseln & Vorteile sichern:

AOK-jetzt.de

lhre individuellen Vorteile bei der AOK Nordost:

¢ FitMit AOK - Belohnung fiir Fitness, Sport und Vorsorge bis zu 375 Euro
im Jahr

¢ Sportmedizinische Untersuchung - zusatzliche Sicherheit fiir Ihr Training
¢ AOK-Gesundheitskonto — mehr Leistungen flexibel wahlen
e Personlicher Kundenservice - fiir Sie tiber 100 Mal vor Ort

Wir wollen Sie so, wie Sie sind

Kontakt
Wasserfreunde Spandau 04 e.V. Mitarbeiter dieser Ausgabe:
Hanns-Braun-Str. Texte:
14053 Berlin Juliane: 18-19;

info@spandau04.de Oliver Kusch: 14-17;
Oliver Tusche: 20-21;

Web: Mirko Seifert: 4, 5, 6, 7, 8, 9,
www.spandau04.de 10. 11-13:

www.kitaschwimmen.de

spandau-04-tennis.jimdo.com  Bjidnachweise:

Stream Wasserball: Privat: 11, 12, 13;

waterpolo.stream Juliane: 18, 19;
Oliver Kusch: 14, 15, 16, 17;
Oliver Tusche: 20, 21;
Mirko Seifert: 1, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11 (oben), 12 (oben),
23, 24;

Kontakte zur Geschéaftsstelle

Geschéaftsstelle und Vereinsgelande Forumbad Olympiapark
Berlin, Zufahrt Hanns-Braun-StraBe

14053 Berlin

Telefon: (030) 53 14 68 18 100

Fax: (030) 53 14 68 18 149

Email: info@spandau04.de

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:
Mo 08.00 - 18.00 Uhr

Di 08.00 - 18.00 Uhr
Mi 08.00 - 18.00 Uhr
Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 15.00 Uhr

Sportangebote: Schwimmen, Wasserball, Tauchen,
Aqua-Fitness, Tennis, Beach-Volleyball, Streetball,
Sportkurse, Fitnesskurse, Reha-Kurse

Forumbad
Hanns-Braun-StraB3e, 14053 Berlin
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Daren & Fakten

Mediadaten

Erscheinungsweise:

12 Ausgaben pro Jahr
Ausgabe: epaper, pdf-download
Verteilung: kostenlos

Erstellung:
newsletter@spandau04.de
Der Newsletter ist fir den/die
Bezieher(in) kostenlos.

Kinder- und Jugendschutzbe-
auftragte

Kathrin Baehr

Telefon 030 3048464

Mobil 0173 7281587

Rita Rimke
Telefon 030 3043614
Mobil 0160 7832495

Impressum

Verantwortlich:

Wasserfreunde Spandau 04 e.V.,
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Bankverbindung:
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Berliner Volksbank
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Redaktionsschluss: 9.3.2024
info@mirkoseifert.de
www.spandauO4.de

Klubhaus Alfred‘s im Olympiapark
Telefon: (030) 53 14 68 18 500
Fax: (030) 53 14 68 18 149

Email: info@spandauO4.de

Vereinsgeldande Zitadelle Spandau
Sportangebote: Bootssport, Tennis, Angelsport

StraBe: Am Juliusturm
13599 Berlin

Zugang tber Weg am Zitadellengraben

Telefon: (030) 334 13 29

Vereinsgeldnde Oberhavel
Sportangebot: Bootssport
Am Bootshaus 20

13587 Berlin

Telefon: (030) 336 46 16
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Lea Hambiichen, Jahrgang 2003, spielt seit
September 2023 bei den Wfr Spandau 04.
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